
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

3 октября 4 октября 5 октября 6 октября 7 октября 8 октября 9 октября

 Женская 

кундалини-йога

Татьяна

1,45 ч

 Женская    

кундалини-йога

Татьяна

1,45 ч
Yoga                              

Александра    

(замена)

Pilates                              

Ростислав

Pilates                                 

Жанна(замена)  

Zumba                                                                 

Анна    

9:30 !ШКОЛА 

ТАНЦЕВ!*

Pole Dance                        

Оля 1,5 ч (5 этаж)

9:30 !ШКОЛА 

ТАНЦЕВ!*

Pole Dance                        

Оля 1,5 ч (5 этаж)

Jazz                              

Таня

Abs+Flex                   

Регина

  Gymstick                 

Максим  

Just Move                         

Регина (замена)

                                             

TRX                      

Евгений

Студия Latina*                                          

Эльдар (2 этаж)

                                             

TRX                      

Евгений

 Студия Айкидо*                        

дети (8-12 лет)                              

Алексей  (2 этаж)

 Flex                     

Александра

 Air Yoga                               

Ростислав

Port-de-bras                                                  

Анна

CrossFit                           

Карлос

  !ШКОЛА ТАНЦЕВ!*

 Dirty Dance                                            

Миша 

                                             

TRX                      

Евгений  1,5ч    

Художественная 

мастерская     

Анастасия (замена)

!ШКОЛА ТАНЦЕВ!*

Passion style                            

Миша

    Kundalini Yoga            

Евгений                               

2 ч  

Flex                      

Максим   

 Pilates                                

Жанна (замена)                                            

 Студия Айкидо*                        

дети (6-8 лет)                              

Алексей (2 этаж)

 Студия Айкидо*                        

дети (6-8 лет)                              

Алексей (2 этаж)                                                                          

Студия Zumba kids*                                            

дети (9-13 лет)              

Анна (2 этаж)         

Yoga                                                                                           

Жанна (замена)                  

1,5 ч 

!ШКОЛА ТАНЦЕВ!*

Pole Dance                        

Оля                                    

(5 этаж)

Ballet Class                                

Михаил

Студия Микс Файт* 

1,5 ч                          

Федор (2 этаж)      

Yoga                                  

Ростислав

Танцевальный зал                  

(2 этаж)
Творческая (2 этаж)

Новые занятия в 

расписании

Зал на 5-м этаже 
Зал функционального 

тренинга (2 этаж)
Студия (доп.оплата)*

 РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ И ШКОЛЫ ТАНЦЕВ ЭКОКЛУБА С 03 октября по 09 октября

7:00

 Студия Айкидо*                       

(от 12 лет)                              

Алексей  (2 этаж)

8:00

11:00

9:00

Just Move                         

Регина (замена)

                                                                                             

Gymstick              

Максим  

12:00
Dirty Dance                           

Миша

Flex                      

Максим   

    Go-Go Dance            

Максим 

10:00
Ballet class                              

Таня (замена)

                                             

Bums+Abs                              

Таня Е

HIIT! Dumbells!                   

Регина (замена)

Upper body + Abs                           

Регина

Latina                                          

Эльдар

Bums+Abs                             

Максим  

14:00

   

15:00

13:00

  !ШКОЛА ТАНЦЕВ!*

Passion style                            

Миша

16:00

18:00
 Air Yoga                               

Ростислав

Bums+Abs                             

Таня Е
      

Студия Zumba kids*                                            

дети (4-8 лет)                 

Анна(5 этаж)                              

Студия Гимнастика*          

Олеся (5 этаж)

Студия Гимнастика*        

Олеся (5 этаж)

17:00

Студия Айкидо*                        

дети (4-5 лет)                              

Алексей (2 этаж) 

Детская школа 

бального танца            

(5-7лет)*                   

Эльдар (5 этаж)

Студия Айкидо*                        

дети (4-5 лет)                              

Алексей (2 этаж)                                                                         

Студия Zumba kids*                                            

дети (9-13 лет)              

Анна (2 этаж)         

 Студия Айкидо*                       

(от 12 лет)                              

Алексей  (2 этаж)

 Студия Айкидо*                        

дети (8-12 лет)                              

Алексей  (2 этаж)

Тайский бокс                          

Андрей

 Студия Айкидо*                        

дети (8-12 лет)                              

Алексей  (2 этаж)

20:10 Мастерская                     

Hand made                      

Рита

Наш телефон: 8 495 663 39 89   

Сайт: www.ecoclubs.ru                                             

                                             

TRX                      

Евгений(замена)

Pilates                               

Ростислав                      

Just Move                           

Ирина (замена)

CrossFit                           

Карлос

Студия                       

Zumba Toning                             

Анна                                                         

(2 этаж)

Contemporary                

Александра

Yoga                   

Александра

21:00
Yoga                  

Ростислав

 Flex                                      

Михаил

!ШКОЛА ТАНЦЕВ!*

Pole Dance                        

Оля  (5 этаж)

19:00
Zumba                                                               

Анна       

21:30                   

Студия                                

Фитнес Тай-бо*                                         

Юнона

Студия                               

Фитнес Тай-бо*                                         

Юнона

20:00

Just Move                        

Регина (замена)

Latina                                          

Эльдар

 CrossFit                     

Карлос             

Zumba                                                                 

Анна                                             

 Yoga                                                                                           

Александра (замена)                                                 

1,5 ч 

 Студия Айкидо*                       

(от 12 лет)                              

Алексей  (2 этаж)

Микс Файт 1,5 ч                          

Федор                   


